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La gente inteligente aprende de todo y de todos

La gente normal aprende de sus experiencias

La gente estúpida ya tiene todas las respuestas  

Sócrates, 470-399 a C



Diverticulosis



Tursi A,et al. Nat Rev Dis Primers 2020;6:20

Diverticulosis 60-70% 

5% 20% recurren

1-1.5%



Síntomas abdominales

Crónicos o Persistentes

Dolor

Bloating (“Hinchazón”)

Estreñimiento

Diarrea

Tursi A,et al. Nat Rev Dis Primers 2020;6:20

20%
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Rifaximina- Enfermedad diverticular no 

Complicada: Metaanalisis



Enfermedad diverticular 

Sintomática no complicada

Rifaximina cíclica 400 mg 2v/día

7 dias cada Mes

Alivio de síntomas

64 vs 39%

NNT3

Prevenir 

Diverticulitis aguda

NNT 59

Bianchi  M, Meta-análisis, Aliment Pharmacol Ther  2011;33:902-10 





Flujograma de estudios- PRISMA



Riesgo de sesgos de ECA- Herramienta de Cochrane 



Riesgo de sesgos:Joanna Briggs Institute



Riesgo de sesgos:Newcastle – Ottawa 



Conclusiones

Rifaximina es mejor que 

La fibra (glucomanano solo) y Placebo

Para mejorar los síntomas de la EDSNC.

 

Se requieren más estudios para

confirmar estos hallazgos 



Scaioli E, Dig Dis Sci 2016;61:673-683



Características clínicas y 

bioquímicas

Enfermedad diverticular 

crónica sintomática no 

complicada

SII

Dolor abdominal

   Difuso

   Cuadrante Inferior Izq

   Últimas 24 horas

Si

No

Si

Si

Si

SI

No

No

Alivio después de deposiciones No Si

Calprotectina fecal elevada Si No

Enfermedad diverticular  sintomática no Complicada Vs SII

Lanas A, et al Ther Adv Gastroenterol 2018;11: 1–21
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Características

de alarma
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Muchas gracias 

Muy amables!
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