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Esofagitis eosinofílica



Esofagitis eosinofílica

3 1

Gómez-Torrijoas E, Front  Med 2018;5:247
Navarro P, Aliment Pharmacol Ther 2016;43:3-15

Edad promedio.
Niños  5.4-9.9 años
Adultos  30-50 años

5-100 casos 105 personas

Niños 34.4 casos 105 personas
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Esofagitis eosinofílica

Principal causa disfagia adultos niños
2-7% de todas endoscopias
12-13% de endoscopias por disfagia
50% impactación de alimentos
Costo USA 1.4 billones de dólares
Más costosa que Enfermedad Crohn

Anderson J, J Dig Dis 2020;21:12-9
Dellon ES, Gastronterology 2018;154:319-32

Conceptos claves



Anderson J, Dig Dis. 2020;21:12-9.

Esofagitis eosinofilica E.Crohn E.Celíaca

Grupo pediátrico 4001 US$ 985US$ 856 US$
Hombres 2532 1500 1724



Esofagitis eosinofílica Disfagia

Young E, Dig Dis Sci 2022 online marzo 1 

Inflamación, engrosamiento epitelial

Fibrosis
Submucosa

Hipertrofia, hiperplasia de la muscularInfiltración eosinofílica
Todas las capas





EEo Diagnóstico



6 biopsias2 84%
5 97%
6 100%

Aceves SS, et al.Gastrointest Endosc 2022;96:576-92
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14cm

4cm

4-14-4

Esofagitis
Eosinofílica
Biopsias

Expertos

Histología

≥15
S100% E96%
6 Bxs S99%



Tratamiento



Turner D, Gastroenterology 2021;160:1570-83



Tratamiento

“Treat to target”

Síntomas Histología Endoscopia

Desaparición
Disfagia Sin
Necesidad
Evitar alimentos

Resolución
Inflamación
Eosinofílica
<15 Eos/CGA
FDA <6 Eos

Mejoría
Inflamación
Exudados, anillos
Diámetro >15 mm

Hirano I, AGA 2019



EEo, Tratamiento 

Dieta 

Piedra angular

Drogas

Dilatación

3D



Esofagitis Eosinofílica
Más allá de las 4 D

Naik RD, Gastroenterology 2021;16:1099-1110

Impacto
Mente
Salud mental

4D
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Gastroenterology 2021;161:1133–1144

Ansiedad correlacionó
44% Disfagia
57% Calidad de vida

Moderador
Notas de la presentación
Pathophysiologic overview of EoE. Environmental factors, including foods and the microbiome, interact with the
esophageal epithelium to elicit production of the proatopy cytokines IL-33 and TSLP. Activated T regulatory and T helper
type 2 cells secrete bioactive cytokines including TGF-b, IL-4, IL-13, and IL-5, which elicit barrier disruption, tissue remodeling,
and eosinophilic inflammation.



Esofagitis Eosinofílica
Más allá de las 4 D

Naik RD, Gastroenterology 2021;16:1099-1110

5ª D
Dupilumab
IL4, IL13, IL5
FDA Mayo 20, 2022

4D5D
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Dieta



Esofagitis eosinofílica, Tasa de respuesta-Dieta

Syverson EP, et al. Curr Opin Gastroenterol 2020, 36:485-90

Empírica
“Estándar de oro” UNICA TERAPIA que ataca la causa



Trigo

Làcteos

Huevos

Nueces

Soya

Comida mar
Mariscos

Hirano I, AGA Guidelines Gastroenterology 2020;158:1776-86
Lucendo AJ, Unit Eur  Gastroenterol J 2017;5:335-58

EEo Dieta 2022



Votto M, Front Pediatr 2022;9:820192.
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Molina-Infante J, Allergy Clin Immunol 2018;141:1365-72

130 pacientes
Remisión: mejoría síntomas
Eosinófilos <15 CGP

Leche vaca
Trigo

43%

Huevos
Soya

60%

79%

Nueces
Mariscos

Se disminuye 20%
Endoscopias 
Por paciente

Restricciones
Innecsarias 43% 



Laserna-Mendieta EJ, Clin Gastroenterol Hepatol 2020;18:2903-11

589 pacientes, 11 centros (Italia, España)
Estrategia N % Remisión clínica +

Endoscópica
IBP 450 (76.4%) 50.2%
Esteroides deglutidos 62 (10.5%) 67.7%
Dieta 46 (7.8%) 52%
IBP + esteroides 13 (2.2%)
IBP + dieta 3 (0.5%)

No son
Infalibles



Heine RG, J Allergy Clin Immunol 2019;143:AB309.

64 pacientes Edad 9.1 años
Omeprazol solo 45%
Omeprazol + 4 alimentos 88%
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González-Cervera J, et al. Aliment Pharmacol Ther. 2022;56:957-67

Proteínas

Disparador
Más común

Esterilización
Hervida 20 minutos a 100ºC 

Pasteurización
138ºC por unos segundos

18 Conocidos leche
Disparaba síntomas

12/18 remisión Mientras
Tomaban leche esterilizada
200 ml 2v/día 8 semanas

Nuevo paradigma!
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De Rooij WE, Neurogastroenterol Motil 2022;34:e14367.
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De Rooij WE, Neurogastroenterol Motil 2022;34:e14367.
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Consume tiempo
Socialmente limitante
Múltiples endoscopias
Difícil de mantener
Poca adherencia
Paciente motivado

≈

≈Pros y contra de dieta en EEo

2 alimentos  43%
Hervir la leche >>
6 alimentos  71% 
Libre medicamentos
2 alimentos + IBP 88%



Muchas gracias!
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